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EDITORIAL

ENQUANTO HOUVER
ESTRADA PARA ANDAR...

0 ano de 2018 foi de celebrar ndo sé os
25 anos da Solsef, como o 70° aniversa-
rio da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos. Olhar para o caminho percor-
rido, ajuda-nos tanto a fazer um balan-
¢o, como nos torna conscientes do enor-
me caminho que ainda temos pela frente.
Se por um lado contamos ja com 28 pro-
jetos de Cooperagdo para o Desenvolvi-
mento, que impactaram diretamente a
vida de mais de 20.000 beneficiarios fi-
nais, por outro ainda estamos longe de
fazer jus a visdo da Solsef de “Viver num
mundo com igualdade de oportunidades
rumo ao desenvolvimento sustentavel.”
Ja apoiamos 32 projetos de voluntariado
em 6 paises além-fronteiras e 8 projetos de
Educacdo para o Desenvolvimento e a Cida-
dania Global (EDCG) em Portugal. Contudo,
continuamos a precisar de voluntarios com
o desejo de partir, de se tornarem agentes
ativos de Educacgdo para o Desenvolvimen-
to e que lutem pela transformacdo social,
pois s6 assim conseguiremos cumprir a
nossa Missdo de “promover o desenvol-
vimento integral e integrado dos jovens”.
Se muito foi feito, e hoje escrevo sa-
bendo que a Solsef cresceu, também sei
que os desafios sao mais do que mui-
tos e 2019 é um ano de muito trabalho.
Apesar de tudo, ha que relembrar que em
1948 ainda se vivia segregacao nos Estados
Unidos da América, havia gulags na Unido
Soviética e mais de 75% da populagdo mun-
dial vivia em situacdo de pobreza extre-
ma. Hoje, esse nimero baixou para 10%.
Como diz um conhecido cantor “enquan-
to houver estrada para andar, a gen-
te vai continuar” porque cumprir o lema
da Agenda 2030 de “ndo deixar ninguém
para tras” implica lutar sem reservas pela
defesa dos Direitos Humanos e da sua
Declaragdo Universal. A Solsef ca esta-
ra para fazer a sua pequena parte, acre-
ditando numa cooperacao humanizada.
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AO SERVICO DOS OUTROS

Roguel Sibeo
ESTOU MUITO GRATA A FAMILIA SOLSEF
POR ME TEK DADO A OPORTUNIDADE DE PERCEBER QU
" VERDADEIRA FELICIDADE S PODE ALCANCAR-SE SERVINDO'

ESTAR NA SOLSEF E IMPACTAR A VIDA DE PESSOAS FORA
£ DENTRO DE PORTUGAL. £ DESENVOLVER-SE A NIVEL PESSORL.
£, PRINCIPALMENTE, FAZER GRANDES AMIZADES

SER SOLSEF £ TRABALHAR PELA COOPERACKO COM UM SORRISO
QUE FAZ ACREDITAR QUE £ POSSIVEL 0 SOL NASCER PARA TODOS

COMO 0 SOL QUE NOS ILUMINA E SE MANIFESTA, MESMO TIMIDO,
TENTO SER ESSA LUZ NA VDA DOS OUTROS, CONTAGIAR £ SER
CONTAGIADR, MOVIDA POR UMA SEDE DE MISSRO SEM FRONTEIRAS

COM SERVICO NUMA MAO, CARIDADE NA OUTRA £ 0
CORACRO REPLETO DE AMOR, AJUDAMOS A SOLSEF A FAZER
"0 SOL NASCER™ E SORRIR EM PORTUGAL E PRISES IRMAOS

Na Solsef ndo estamos sds, temos uma familia alargada da qual
comungamos os mesmos principios e valores e com a qual tra-
balhamos para ajudar a fazer o sol nascer para todos. Esta é uma
realidade desde a nossa fundagdo, mas, em 2018, aprofundamos
esta visdo dentro da familia espiritana. Na vertente do voluntaria-
do, a pedido da Congregacdo dos Missionarios do Espirito Santo
(CSSp), a Solsef integrou a Equipa de Voluntariado Missionario
Espiritano (VME), passando a acompanhar ainda mais de perto os
voluntarios de longa duragdo. Nos projetos de cooperagdo inter-
nacional, a gestdo dos projetos desenvolvidos no ambito das cam-
panhas anuais de solidariedade da Liga Intensificadora da A¢do
Missionaria (LIAM) e do Movimento Missionario de Professores
(MOMIP) passa também a contar com o apoio técnico da Solsef.
Faz parte da nossa visao continuar a trabalhar em con-
junto com todos os elementos da Familia Espirita-
na e estreitar lacos que contribuam para uma maior e me-
lhor agdo social das Missdes Catélicas além-fronteiras.

_ INEs SouTta E JESsicA Sousa

PRESIDENTE E VOGAL DA SOLSEF



EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL
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FORMAR PARA MUH'PU(AR Em baixo: Formandos numa das dindmljcas realizadas Vdurante" 0 curso de primeiros SOCOITOS

Em 2018 foram realizadas duas a¢des de formacdo certificadas: uma
em “Primeiros Socorros em Contexto de Voluntariado Internacio-
nal” e outra em “Educa¢do e Cooperacdao para o Desenvolvimen-
to no Voluntariado”. Estas formacdes realizaram-se com o objeti-
vo de reforgar a preparagdao dos voluntarios no que diz respeito ao
desenvolvimento de competéncias para uma melhor atuagdo e in-
tegracdo em contexto de voluntariado internacional. Estas forma-
¢Oes contaram com a parceria da CSSp, da LIAM, do MOMIP e dos
Jovens Sem Fronteiras (JSF) e tiveram o apoio do programa For- =
mar+ do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ, L.P.). e ¥ -~

=
Em baixo: Joana Pedro assina todos os exemplares no dia da apresentagdo do seu livro OLHARES SOBRE MR,CA'S H

Em novembro de 2018 foi lancado o livro “Até Outro Dia - Mpakha
Nihiku Nikina”, de Joana Pedro, que conta a sua experiéncia enquan-
to voluntaria do Programa de VME durante o ano de 2008 em Itoculo
(Mogambique). Em conformidade com o livro, foi dinamizada a ex-
posicio “Olhares Sobre Africa’s II”, com ilustracdes feitas por Ra-
quel Graga e aguarelas de Marc Reuland. Partindo de passagens do
livro, foram também dinamizadas 4 sessdes de teatro infantil por Ra-
quel Silva, voluntaria do projeto Ponte 2018, permitindo que as crian-
cas “viajassem” até Itoculo e conhecessem um pouco mais da reali-
dade mogambicana. Esta iniciativa contou com o apoio do Programa
Geragao Z do IPDJ, L.P. e teve como parceiro o Largo Residéncias.

FOTO DA SEMANA

A Solsef continua a apos-
tar nas redes sociais como
forma de dar a conhecer
o trabalho desenvolvi-
do pelos parceiros locais
no ambito dos projetos
de cooperacao e volunta-
riado internacional. As-
sim, a iniciativa “Foto
da Semana” surgiu como
forma de divulgar o tra-
balho social desenvolvido
pelas Missbes Catdlicas e
as histdrias com as quais
os voluntarios se cruzam
nos diversos projetos,
apresentando-as sob o
ponto de vista da EDCG.

Em cima: Mapa com as Misses jd divulgadas até agora na rubrica “Foto da Semana”

_ Rita CoELHO
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COOPERAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO
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2 Em baixo: Alunos do curso “Mecdnica de motorizada e bicicleta”, imple-
"CAPA(”ANDO fUTURO" I GU,NE—B,SSAU mentado no dmbito do projeto “Capacitando Futuro”, no primei;'o d?a de
aulas

Depois de construir e equipar as novas infraestru-
turas em 2018, o projeto “Capacitando Futuro”, co-
financiado pelo Camdes — Instituto da Cooperagao e
da Lingua (Camgdes 1.P.) e implementado em parce-
ria com a associacdo Ajuda de Desenvolvimento de
Povo para Povo (ADPP Guiné-Bissau), comegou o
ano de 2019 com o arranque de trés novos cursos na
ADPP Escola Vocacional — Bissora: “Corte e Costura”,
“Mecanica de Bicicleta e Motorizada” e “Informatica
Basica, Manutenc¢do e Reparacdo de Computadores”.
Os 45 alunos novos iniciaram as aulas no dia 14/01
e terdo pela frente 6 meses intensivos de formacao.
No final do curso, os profissionais estardo prepara-
dos para apoiar o desenvolvimento das suas comu-
nidades colocando em pratica todos os conhecimen-
tos adquiridos, fazendo mais e melhor pelo seu pais.

I ] r O projeto “Aprendizagem Inclusiva”, que ar-
APREND”AGEM \N(LUS,VA | GU,NE B,SSAU rancou em outubro de 2018 e termina em maio

‘ de 2020, ira apoiar o desenvolvimento do Cen-
tro Educacional Irma Valdelicia (CEIV) em
Contuboel (Guiné-Bissau). Na Fase I do projeto
foram criadas infraestruturas de refeicao (cozi-
nha, despensa e refeitdrio escolares), para os 300
alunos da escola, bem como um aviario que sera
dinamizado por varios membros da comunidade
que estdo afrequentar a formacao em “Iniciativas
de Empreendedorismo Local”. Na Fase II do pro-
jeto, a iniciar em agosto de 2019, sera feito o re-
forco do curriculo pedagdgico das escolas da vila
de Contuboel para a integracao de alunos/as com
Necessidades Educativas Especiais, bem como a
ampliacdo dos espacos recreativos e desportivos
do CEIV. Este projeto resulta da parceria com a
Congregacao Santa Teresinha do Menino Jesus
e conta com o cofinanciamento do Camdes L.P.

Em cima: Criangas do “Centro Educacional Irmd Valdelicia” diante do novo
refeitdrio, construido no dmbito do projeto “Aprendizagem Inclusiva”

_ InEs Souta
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"FONTE DE VIDA" | MOCAMBIQUE

Em 2019, a Solsef ira apoiar a abertura de um furo de agua
com bomba elétrica para o Lar Masculino de Estudantes
“Beato Daniel Brottier”, inaugurado em maio de 2016 no
ambito do projeto “Juntos na Aprendizagem”. Gerido pela
CSSp, este Lar ira acolher em 2019 um total de 48 jovens
vindos das zonas mais interiores do Posto Administrativo
de Itoculo. Assim sendo, os jovens encontram no Lar a tnica
maneira de frequentar a Escola Secundaria. O furo ira facilitar
0 acesso a agua no Lar, melhorando ndo s6 as condi¢oes de
higiene e satide dos laristas, como também permitindo o cul-
tivo de horticolas para o abastecimento da despensa comum.

[

Em cima: Jovens do Lar Masculino de Estudantes “Beato Daniel Brottier”

JAKAKUAA ONONDIVE - CRESCEMOS JUNTOS | PARAGUAI

O projeto “Jakakuaa Ofiondive — Crescemos Juntos”, a decorrer de ja-
neiro de 2019 a dezembro de 2020, ira contribuir para a integragdo so-
cial da populagdo em risco de excluséo no bairro do Reducto (San
Lorenzo, Paraguai). O projeto prevé a criacdo de um Centro Social com a
seguinte oferta formativa: Culinaria, Eletricidade, Projetos Produtivos, ,
Contabilidade Quotidiana, Cidadania, Fomento da Saide Mental, Sensi- vl O - ;
bilizagdo e Prevengdo das Toxicodependéncias, Orientagdo Familiar e So-
ciojuridica, e Empoderamento das Mulheres. Este projeto resulta da par-
ceria com a CSSp e conta com o apoio dos movimentos MOMIP e LIAM.

JARDIM—ESCOLA SAO PEDRO
APOSTOLO | GUINE-BISSAU

..

O valor angariado no
Jantar de Natal de 2018
da Solsef, reverteu para
0 apoio ao Jardim-Es-
cola Sdo Pedro Apos-
tolo no Bairro da Ajuda
(Guiné-Bissau), através
da facilitacdao de bolsas
de estudo para as edu-
cadoras e da aquisicao
de material didatico. O
Jardim-Escola é geri-
do pela CSSp em Bissau.

Em cima: Criangas do Jardim-Escola “Sdo Pedro Apostolo”

Em baixo: Alunos e alunas da “Escola Sdo Jodo de Deus” em
Nampula (Mogambique)
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"INOVACAO EDUCATIVA" | MOCAMBIQUE

No segundo semestre de 2019, a Solsef apoia-
r4, em parceria com os CSSp, a ampliacdo
da “Escola Sao Joao de Deus” em Nampula
(Mogambique) e o refor¢co do curriculo pe-
dagogico do corpo docente. O objetivo da am-
pliacdo da escola é garantir a existéncia de
infraestruturas exigidas pelo Ministério da
Educacdo e do Desenvolvimento Humano de
Mogambique para o funcionamento do segun-
do ciclo do Ensino Secundario (112 e 122 classe).

SRy ,
Em cima: Pe. José Costa com a equipa de
construgdo.

Com o valor angaria-
do no Arraial de Santa
Catarina, em junho de
2018, a Solsef, em parce-
ria com as Missionarias
do Espirito Santo, con-
tribuiu para a ampliacdo
do posto de saude em
Tubebe (Guiné-Bissau),
através da construgdo
e equipamento de uma
sala materno-infantil.

CAPACITACAQ MATERNO— \NFANTIL
GUINE—BISSAU

Em cima: Ir. Fernanda com os materiais conseguidos
no dmbito do projeto “Capacitagdo Materno-Infantil”




Em janeiro de 2018, a Cristina Fontes, com o apoio do IPD],

Em agosto, um grupo de
L.P. (através do Programa Apoio Pontual) e do Programa Vo-

6 voluntarios (5 jovens e 1

luntarios com Asas da TAP, partiu para Itoculo, onde esteve padre espiritano) partiram
durante todo o ano a trabalhar na Biblioteca Paroquial, nos para Itoculo, no ambito do
Lares de Estudantes e nas Escolas Comunitarias da miss3o. projeto “Ponte - Movidos
Paralelamente, em Portugal, a Gabriela Rodrigues inte- pela pérola preciosa, cha-
grou a formacdo proposta pelo VME para que, em janeiro de mados a partir”, experien-
2019, pudesse partir também em missdo. Assim, no inicio de ciando um més de comu-
2019, com a renovacao do compromisso da Cristina por mais nhdo e aprendizagem mitua
um ano de voluntariado, ambas partiram rumo a Itoculo. com a comunidade local.

Aprender Vlvendo Voluntariado para
- Desenvolvimento

de Capacndades

Em agosto de 2019, no seguimento da par- {
ceria com a comunidade escolar de Peniche
(E. Secundaria de Peniche, Agrupamento
de E. Atouguia da Baleia e Agrupamento
de E. de Peniche), partirdo para Contuboel
7 pessoas (6 representantes das escolas e
1 da Solsef) para uma experiéncia missio-
naria, numa nova edi¢dao do Programa de
Voluntariado Internacional “Aprender Vi-
vendo”, que prevé uma edi¢do a cada 3 anos.

Em janeiro de 2018, Ricardo
Peres partiu por 2 meses para
Calequisse para colaborar no projeto
“Edificando Educa¢do”, cofinanciado
pelo Camoes 1.P., e fazer o levantamen-
to de necessidades para novos projetos.

Abracar a Missao Ponte 2019

[} " ' i

§ ‘i('_",\/":;;‘:; r ‘:'ii'f,"('_ii':‘w-. / '\'f Onso (8%
Em agosto de 2018, 13 pessoas partiram Em agosto de 2019, 12 —
para S. Tomé e Principe para a 22 edi- voluntarios regressa- - Em 2019, a Solsef
¢do do “Abracar a Missdo”. Este proje- rdao a Ribeira Afonso = terd o 1° volun-
to resultou da parceria da Solsef com a para reconstruirem a m tario a trabalhar
CSSp, a LIAM, o MOMIP e a Congrega- “Ponte” que os JSF fi- — fora da lusofonia,
¢do das Irmas Franciscanas Hospitalei- zeram pela 12 vez em para acompanhar
ras em S. Tomé. A partir da identifica- 1994 aqui. Sera mais —~ o projeto de coope-
¢ao de necessidades no terreno, surgiu um projeto de trabalho == ragdo internacional
o projeto “Refeitério Social - Apoio em comunidade, con- = para o desenvolvi-
alimentar as pessoas em risco de ex- tribuindo para o seu T mento “Jakakuaa
clusdo social da Par6quia de N2 Sra das crescimento e desen- = Ofiondive — Cres-
Neves, S. Tomé”, que continuara com volvimento sustenta- = -cemos Juntos”.
0 apoio da LIAM e MOMIP em 2019. vel.

_Jessica Sousa, Rita CoeLHO E MoNIcA FERREIRA
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