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Editorial

0 ano de 2020 foi claramente marcado pela pandemia da
COVID-19 em todo o Mundo e, como seria de esperar, na
vida da Sol sem Fronteiras (Solsef) também se fez sentir.
Foi necessario trabalhar a partir de casa, redefinir objeti-
vos, reinventar as nossas atividades, como no caso de al-
gumas das formacdes ministradas no ambito da Educagdo
para a Cidadania Global (ECG) que acabaram por ser reali-
zadas online. Também foi necessario adiar alguns projetos,
como aconteceu com o projeto de Voluntariado Internacio-
nal Ponte 2020-2021.

Ainda assim, a Solsef nunca parou! Pelo impacto que os
nossos projetos tém em centenas de vidas, sabiamos que
isso ndo era op¢do. Assim, conseguimos continuar o traba-
lho de Cooperacao Internacional para o Desenvolvimento
planeado em Mo¢ambique, na Guiné-Bissau e até fora dos
paises lusofonos.

Um agradecimento muito especial a Camara Municipal de
Lisboa (CML) pelo seu apoio em 2020, no ambito Fundo
de Emergéncia Social de Lisboa (Regime Extraordinario
de Apoio no ambito da Pandemia da COVID-19), gracas ao
qual conseguimos manter contratados os Recursos Huma-
nos inerente a associa¢do, adequar as nossas instalagées as
medidas de higiene impostas pela Dire¢do-Geral da Satide
(DGS) e ainda promover atividades de sensibilizacdo para o
combate contra a COVID-19.

2021 vai continuar com os desafios da pandemia, mas man-
temos a certeza de que nao podemos baixar os bracos e
entregamo-nos com toda a dedicacao ao trabalho que nos
espera porque mais que nunca sabemos que é importante
continuar a lutar pelo acesso a satide e educagdo de quali-
dade para todos.

__ANA Soria LEITE
PRESIDENTE DA DIREGAO SOCIAL
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0 que faz uma associacdo em tempos
de pandemia?

Face ao mote do distanciamento social, os voluntarios e socios da Solsef langaram-se numa misséo (quase) im-
possivel: manter a proximidade... a distancia! A participacdo associativa continuou atras do ecrd: assembleias
gerais, reunides, palestras e até o Jantar de Natal (em parceria com A Marmita) foram realizados por videocon-
feréncia!

A angariacao de fundos ndo foi excecdo: a loja online teve um record de visitas e langou-se o desafio #yourun-
theylearn para incentivar os seguidores do Instagram a doar 5€ por cada 5Km corridos (até atingir os 4100 km que
separam Lisboa de Bafata) a fim de conseguir fundos para o projeto Capacitagdo Pedagogica (na Guiné-Bissau).

Também se dinamizou a campanha "Eu quero ser...", em colaborac¢do com a eSolidar, com o objetivo de angariar
fundos para o Banco de Bolsas de criancas vulneraveis do Centro Educacional Irma Valdelicia (na Guiné-Bissau). O
Banco de Bolsas contou ainda com o apoio incomensuravel da Associagdo Portuguesa Amigos de Raoul Follereau
(APARF) e a realizagdo do spot ""Eu quero ser..." foi possivel gracas ao apoio do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, L.P. (IPD], I.P.) no ambito do Programa Apoio Pontual.

Aproveitou-se para contactar os inscritos na bolsa de voluntariado da Solsef e hoje ha jovens de Norte a Sul que
gerem redes sociais, escrevem artigos ou contactam empresas em nome da Solsef! Foi ainda sem multiddes que
a habitual Campanha de Natal se desenrolou, com artistas voluntarios pelo pais (e fora também!) que colocaram
mados a obra nas suas casas e produziram pegas de design e costura que fizeram sucesso na altura de oferecer. A
logistica ficou entregue a uma rede de voluntarios que embalaram e entregaram as encomendas de Natal ao longo
de Portugal, juntando sempre 0 minimo de pessoas e méxima motivago. E caso para dizer que em época de dis-
tanciamento, os voluntarios Solsef foram unio!

#youruntheylearn quer ser...

Costureira

@sabrites ‘:,‘e.
@danielafrancoduarte
' @pedro_gesteiro [

@ritamirandasg
beatrizc.branco

Formagdo de voluntarias

_ Raquer Graga 3



Virdmos a Solsef
ao contrario!

2020 foi para todos um ano de muitas mudangas. No
caso da Solsef, uma das maiores mudangas foi mes-
mo na nossa sede: crescemos e para isso foi preciso
rearrumar a casa.

Gragas ao apoio do Instituto do Emprego e Forma-
¢do Profissional, LP. (IEFP, I.P.) no ambito da Medida
Emprego Jovem Ativo, foi possivel iniciar ainda em
2020 o projeto EmpoderArte. Neste projeto, a pala-
vra de ordem ¢é a inclusdo. O EmpoderArte consiste
na criacdo de um atelier de costura com uma equipa
composta por trés elementos: dois jovens sem esco-
laridade obrigatoria (com interesse e motivagdo no
ambito da costura) e uma jovem licenciada em De-
sign de Moda e Téxtil.

Assim sendo, a nossa loja solidaria, uma parte tao im-
portante da estratégia de angariacdo de fundos para o fi-
nanciamento dos projetos de cooperacdo, passa a ter trés
costureiros que, enquanto vao adquirindo competéncias
na area da costura e do empreendedorismo, estdo a criar
produtos cada vez mais verdadeiramente solidarios.

0 atelier EmpoderArte veio de maos dadas com uma ou-
tra novidade: o nosso espago-loja. As pecas costuradas
neste atelier passam a ter lugar nas prateleiras da entrada
da nossa sede, que ficou ainda mais colorida ndo s6 com
o0s novos produtos costurados no atelier, como com os
tecidos africanos que aqui também temos a disposigdo.
Estas convidado a visitar-nos e a dar uma vista de olhos
na nossa loja online (https://www.solsef.org/loja/)!

__InEs Souta



Desde julho de 2020 até dezembro de 2021 esta
a decorrer, em parceria com os Missionarios do
Espirito Santo, o projeto Inovacdo Educativa para
apoiar o desenvolvimento de capacidades da Es-
cola Comunitaria Sdo Jodo de Deus (em Nampula,
Mocambique) com mais de 1500 alunos. O projeto
visa atingir uma educagdo de qualidade em todos
os ciclos, do ensino primario ao ensino secunda-
rio, através da formagdo continua de professores.
De forma a ampliar a oferta formativa até a 122
classe, foi construida e equipada uma Biblioteca

— COOPERAGAO INTERNACIONAL

Escolar e um Laboratorio e foi reabilitada a Sala de
Estudos para albergar uma Sala de Informatica. A
consecucdo dos fundos necessarios para desenvolver
o projeto Inovagdo Educativa é fruto do esforco das
Campanhas de Solidariedade da Familia Espiritana,
da Campanha de Natal 2019 (dinamizada pela Solsef
em colabora¢do com os Jovens sem Fronteiras-JSF e
que contou com o apoio da Fabrica Articoli Religiosi e
Souvenir - FARS) e do apoio da Misereor.

_ InEs SouTra & LIBERTAD JIMENEZ
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___COOPERAGAO INTERNACIONAL

Pequenos projetos, grandes sonhos..

Com o financiamento das Campanhas de Solidariedade da Familia Espiritana, a Solsef apoia
o desenvolvimento de 3 projetos ligados a missdo socio-caritativa das Irmds Missiondrias do
Espirito Santo no Haiti, no Brasil e na Guiné-Bissau.

Escola Priméaria Notre Dame

A Escola priméria Notre Dame em Montagne Lavofite (Haiti) tem 130
alunos e funciona do primeiro ao sexto ano. O projeto pretende fazer
face a crise sanitaria e econdmica causada pela COVID-19, apoiando a
escola na adaptacdo das mesas e bancos escolares para garantir as me-
didas de distanciamento social impostas pelo Ministério de Educacéo,
reforcar a aquisicao de manuais escolares e fornecer bolsas de estudo a
alunos procedentes de familias carenciadas.

Crescer e Florir em Comunidade

0 Centro Social Crescer e Florir em Comunidade (CRECEF) em Con-
selheiro Pena (Brasil) oferece atividades de convivéncia para criangas
e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social. O Centro surgiu
da necessidade de acolher jovens que estao fora do sistema escolar ou
que apresentam dificuldades na aprendizagem ou no comportamento.
0 projeto visa apoiar o desenvolvimento de atividades comunitarias no
CRECEF através da aquisi¢do dos equipamentos necessarios.

Missao em Kajegut

O projeto Missdo Kajegut pretende apoiar o desenvolvimento da acao
social da Missdo Catélica em Caid (Guiné-Bissau) através da extensao
de atividades socio-sanitérias na tabanca de Kajegut. O projeto permi-
tird o desenvolvimento de atividades na area da saude (atendimento a
mulheres gravidas e criangas lactentes, apoio a criangas desnutridas,
ajuda medicamentosa, apoio as Campanhas de Vacina¢do Nacionais
junto do Hospital e realizacdo de Campanhas de Sensibiliza¢do para a
Satide Comunitaria) e na area do empoderamento feminino (alfabeti-
zacao de mulheres adultas e dinamizacdo de micro-empreendedoris-
mos através da transformacgdo de alimentos).

__ INEs Souta & LIBERTAD JIMENEZ 7
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2020 foi um ano desafiante em todo {
o mundo. No entanto, sabemos que a 4
Missdo nunca é, nem pode ser, sus-
pensa. Apesar do projeto Ponte, pre- -
visto e planeado para 2020, ter sido -

adiado devido a situagdo pandémi-

ca, a Missdo continuou por ca e este
resistente grupo de missionarios
ndo desistiu. O grupo Ponte mante- : =5
ve-se unido, fortalecendo a sua pre- ;
parac¢do para a Ponte 2020-2021 que Q

sera realizada no (Brasil). Voluntariado para o
Desenvolvimento de
Capacidades

__MaRrTA SIiLVA
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O adiamento do projeto Ponte deu a

sensagdo que tudo tinha voltado a es-

taca zero. No entanto, continuamos em

formagdo e temos esperanca que seja O Voluntariado para o Desenvolvimento de Capacidades é

possivel a nossa ida a Tefé e que Id, um Programa de Voluntariado Internacional de Curta/Mé-

dentro das nossas limitagdes, sejamos dia Duracao coordenado pela Solsef, junto dos seus parceiros
)

uma mais valia para a comunidade que locais, nos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa —

nos vai receber. PALOP. Em 2020, contamos com a Adriana Rente, enquanto

voluntaria sénior, para a formagdo do corpo docente do Cen-

_ Sanpro FERREIRA

tro Educacional Irma Valdelicia em Contuboel (Guiné-Bis-
sau). A Adriana ministrou durante um més a formagdo em
“Integracdo das Necessidades Educativas Especiais no cur-
riculum pedagégico”, no ambito do projeto Aprendizagem
Inclusiva, cofinanciado pelo Camoes, I.P., em parceria com a
Congregacao Santa Teresinha do Menino Jesus.




— VOLUNTARIADO INTERNACIONAL

Voluntariado Missionario Espiritano: Mis-
sd0 em pandemia é adaptar a cada dial

2021 ndo é ano de paragem, porque em todas as frentes procuramos re-
mar contra a maré e 0s nossos voluntarios sdo exemplo disso! Gabriela
Rodrigues e Cristina Fontes renovam o seu compromisso com a Missdao
de Itoculo e continuam o seu trabalho nas areas humanitaria, da educa-
¢do, da satide e da Pastoral. Mas também ha novidades em Portugal: 3 vo-
luntarias desenvolvem o percurso formativo para um dia partirem neste
programa de voluntariado. A equipa de trabalho do Voluntariado Missio-
nario Espiritano esta também renovada, com o André e a Juliana Matias
(voluntarios em 2019-20) a juntarem-se a equipa, bem como a Ir. Augus-
ta Vilas Boas das Missionarias do Espirito Santo. 2021 é também o ano em
que é langado o Regulamento do Programa de Voluntariado Missionario
Espiritano, para todos poderem saber mais. Fica atento/a as novidades!

_ RaquEeL CARREIRA

Juliana e André
Castro Matias

Sao Lourenco dos Orgaos,
IlIha de Santiago - CABO VERDE

Missdo é adaptar, em pandemia ainda mais do que podes imaginar. Em Cabo
Verde fizemos de um palco ao ar livre a nossa sala de aula e do mercado e do pdtio

Adriana Rente numa sessdo de "Integracio das
Necessidades Educativas Especiais no
Curriculum Pedagégico"

da escola uma “Igreja”. Contudo, a maior transformagdo deu-se dentro de portas

Em 2021, gracas a colaboragdo da
Ser Mais Valia, teremos a partici-
pacdo de voluntarios séniores, no
ambito do projeto Capacitacao Pe-
dagogica (cofinanciado pelo Ca-
moes [.P.) em parceria com a Ca-
ritas Diocesana de Bafata, com o
objetivo de formar o corpo docen-
te e as dire¢des dos centros esco-
lares da Missdo Catélica de Bafata
(Guiné-Bissau).

__LIBERTAD JIMENEZ

e o maior desafio é aquele que estd perto de nds. O tempo de confinamento mudou
anossa forma “de estar e de ser Missdo” e fez-nos mais familia da familia que nos
acolheu.

Cristina Fontes e
Gabriela Rodrigues

Itoculo, Monapo - MOGCAMBIQUE

Em tempos de pandemia mundial, a missdo de Itoculo ndo parou. Apesar de muito
limitadas, continuamos a ser missdo com novos desafios, desde aprender a lingua
local até partilhar momentos de formagdo em equipa missiondria. O Centro de
Nutrigdo, a Horta do Lar e o trabalho com as criangas deslocadas de Cabo Delgado
foram outros desafios aceites que nos permitiram continuar a caminhar com o
povo e acreditar que, mesmo confinadas, somos missdo na Terra.
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__ _EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Formacao a Norte, a Sul e &
distancia

Com o apoio do Programa Formar+ do IPD]J, I. P., em
2020, foi possivel desenvolver o programa formati-
vo da Solsef. Em abril foi ministrada a formacao de
Cooperacao e Educagdo para o Desenvolvimento no
Voluntariado, em parceria com a Competir S.A., por
videoconferéncia. Em agosto foi ministrada a for-
macado em Primeiros Socorros, também em parceria
com a Competir S.A., presencialmente em Lisboa. Ja
em setembro foi ministrada a formac¢do em Iden-
tificacdo, Formulacdo e Gestdo de Projetos Sociais,
em parceria com a TECLA — Formacao Profissional,
presencialmente no Porto. Nada parou a ONGD!
Sempre com distancia, higiene e protecdo, de forma
presencial, online ou mista.

_ RaqQuEL GRAGA & LIBERTAD JIMENEZ

EMO(CAN)GAO ok ¥

AGAO PARA PROMOVER A EDUGAO PARA A
SAUDE PELA MUSICA. f

§
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A Nova '
(A)Normalidade

Com o apoio de:

A nova (A)normalidade

Marcos Canjongo foi o voluntario que encabegou esta
atividade em que contactou com jovens de varios
paises lus6fonos — como o Brasil e varios PALOP —
para compreender o impacto da COVID-19 nas diversas
comunidades. O resultado foi um documentario

transmitido por videoconferéncia na 55.2 Assembleia

Geral e no Jantar de Natal 2020. A agdo A nova (A)

Normalidade contou com o apoio do Programa
Ocupacao de Tempos Livres (OTL) do IPDJ, L.P.

8 ¢ @
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Cidadania no Associativismo Jovem

COM 0 APOIO DE:

e

A acdo Cidadania no Associativismo Jovem visou
incentivar o associativismo juvenil na perspetiva de
promover o pensamento estratégico face a questdes
transversais da cidadania através da realiza¢do e
divulgacdo dos seguintes documentos estratégicos:
(1).- Codigo de Conduta Institucional, (2).- Estratégia
Institucional para a Conserva¢ao do Ambiente, (3).-
Plano Institucional de Comunicagdo, (4).- Plano
Institucional para a Gestdo do Voluntariado, (5).-
Plano Institucional para a Inclusdo Social e (6).-
Plano Institucional para a Igualdade de Género. A
iniciativa contou com a participacdo de 10 voluntarios,
procedentes dos JSF, e foi desenvolvida gracas ao apoio
do IPDJ, I.P. no ambito do Programa Geragao Z.

Arte-fato

Com o apoio de:
icd OTL
k. s

=
gt —

Arte-fato

Jacinta Madaleno foi a voluntaria que esteve trés
meses com a Solsef, em 2020, a desenvolver materiais
audiovisuais de sensibilizacdo para tematicas de
Educacdao para a Cidadania — desde os direitos
humanos ao meio ambiente, passando por muitos
outros conceitos que resultaram numa montra tao
artistica como educativa no Instagram da ONGD. A
atividade Arte-fato contou com o apoio do Programa
OTL do IPDJ, L.P.

Janela aos 0DS..

A iniciativa Janela aos ODS visou sensibilizar
a juventude portuguesa para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) através de um
ciclo de documentarios, dinamizado em 2020 e com
acesso gratuito desde casa, a fim de ajudar a refletir,
a partir da interacdao nas redes sociais da Solsef,
sobre areas estratégicas para o desenvolvimento. A
iniciativa contou com o apoio na divulgacao do Centro
de Juventude de Lisboa (CJL).

__RaqUEL GRAGA & LIBERTAD JIMENEZ
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Quando sonhamos juntos, os

sonhos tornam-se reais

A Ir. Augusta Vilas Boas nasceu em 1967 em Vila Cova (Barce-
los) e desde cedo sentiu que tudo a orientava para a vocacdo

que escolheu. Aos 19 anos conheceu as Irmds Missiondrias do
Espirito Santo e em 1994 fez a profissao religiosa. Depois de ter
passado pela Guiné-Bissau, Mocambique e pelo Senegal, hoje é a
Responsdvel Principal da Congregacdo em Portugal. No dmbito
dos projetos conjuntos para 2021 e da celebracdo do centendrio
da fundacdo das Irmds Espiritanas celebrado este ano, fizemos-lhe

algumas perguntas.

_ RaquEL CARREIRA

Qual é o trabalho das Irmas Espiritanas no setor so-
cial?

[Na educagdo], centramo-nos na formagdo feminina,
alfabetizagdo (incluindo de imigrantes), e nas escolas.
Também trabalhamos a satde, justica e paz e ainda
prestamos apoio domicilidrio promovido pelas Cdritas
paroquiais e diocesanas.

De que forma vé na parceria com a Solsef uma mais
valia para o desenvolvimento do trabalho das Irmas
Espiritanas?

No terreno, deparamo-nos com diversas situagdes e ne-
cessidades ds quais sempre procuramos dar resposta,
mas para tal precisamos ndo so de financiamento como
de outros apoios. A Solsef (...) tem facilitado a agdo social
das irmds e, por conseguinte, o desenvolvimento dos po-
vos ou grupos beneficiadores.

Nos Gltimos anos as Irmds Missionarias do Espi-
rito Santo tém procurado profissionalizar a con-
secucdo dos projetos sociais, inclusive formando
recentemente uma equipa de trabalho para o desen-
volvimento. Que diferencas visiveis encontra no tra-
balho desenvolvido?

A congregagdo tem longa experiéncia em projetos com
escolas, lares de jovens, desenvolvimento agricola, en-
tre outros. Mas nos tltimos anos sentiu a necessidade de
criar uma equipa que coordene os projetos das diversas
missées e acompanhe (..) a sua formulagdo, execugdo
e avaliagdo. A equipa permite uma melhor relagdo com
os parceiros e doadores no que concerne ao relatdrio de
contas e na criagdo duma relagdo transparente e de con-
fianga.

Ao longo dos varios anos de existéncia da Solsef, ja
foram varios os projetos desenvolvidos numa par-
ceria entre as Irmds Espiritanas e esta associagdo,
principalmente na Guiné-Bissau. Em 2021, fruto da
crescente relacdo familiar e de trabalho entre as duas
instituicdes, abracamos 3 novos projetos em con-
junto: na Guiné-Bissau, no Brasil e no Haiti. Qual a
importancia do trabalho das Irmas Espiritanas nes-
tes paises?

Cada pais tem a sua realidade propria e as Espiritanas
estdo ao servico do povo da América Latina hd vdrias
décadas, acompanhando as transformagées socioecono-
micas. No Brasil, o predominante é o acompanhamento
das comunidades de base, ao nivel da Pastoral, sim, mas
também da agdo social com os grupos que vdo ficando a



margem. No Haiti, pais de crises politicas, ambientais e
sociais, as Espiritanas atuam na satide domicilidria, edu-
cagdo e nutrigdo infantil. A Guiné-Bissau sofre de condi-
¢oes idénticas (aqui, a missdo das Espiritanas centra-se
bastante na educagdo e na satde).

De que forma considera relevante a parceria da Sol-
sef, com o apoio imprescindivel das Campanhas de
Solidariedade da Familia Espiritana, na prossecucao
dos objetivos tracados pelas Irmas Espiritanas nos
projetos no Haiti, na Guiné-Bissau e no Brasil, mar-
canglo o centenario da fundacdo das Irmas Espirita-
nas?

A missdo nunca se faz s6 com os intervenientes em terre-
no. Acontece e é possivel quando unimos esforgos, entre
doadores, a Solsef e as Irmds Espiritanas presentes nes-
tes paises. A Solsef foi da mdxima importdncia, pois ao
apoiar os trés projetos contribui para o desenvolvimento
sanitdrio e escolar das populagaes.

Estes projetos e outros que agora iniciam (...) manifes-
tam claramente a nossa forma de estar junto de quem
mais precisa. Sim, estamos a celebrar o nosso primeiro
centendrio, momento mais que oportuno para acertar

os ponteiros, retomar o félego e avangar para um maior
compromisso.

A erradicacao da pobreza, a luta por um mundo com
igualdade de oportunidades, principalmente no que
diz respeito ao acesso a educagdo e a saude por par-
te de todas as criangas e jovens, meninos e meninas,
sdo objetivos comuns a ambas as instituicdes. Que
caminhos de futuro podemos tragar em conjunto?

Acredito ser positivo que a Solsef e as Espiritanas vivam
nesta dimensdo. [Ajudamo-nos mutuamente.]

Diante desta nova ordem mundial, provocada pela pan-
demia, novos desafios se apresentam e os jd existentes se
agravam. (...) As irmds Missiondrias do Espirito Santo,
certamente terdo todo o gosto em poder continuar a tra-
balhar com a Solsef. Os caminhos de futuro serdo traca-
dos diante de cada situagdo, num didlogo de confianga
em prol dos mais pobres.

Como Missiondria Espiritana agradego a Solsef a forma
como tem colaborado com a nossa missdo. A missdo da
Igreja junto dos irmdos, € a missdo de todos!

13



__POR ONDE ANDAMOS?___

0] Janeiro

4 e 5 | Missas Solidarias - Ferndo
Ferro

18/01a19/02 | Visita de acompa-
nhamento do projeto Aprendizagem
Inclusiva - Contuboel (Guiné- Bis-
sau)

19 | Férum das Missdes - Mafra
24 | 12 aula de formagdo em NEE -
Contuboel (Guiné-Bissau)

25 e 26 | Missas Solidarias - San-
tudrio Cristo Rei

25 | 22 aula de formag¢do em NEE -
Contuboel (Guiné-Bissau)

31| 32 aula de formagdo em NEE -
Contuboel (Guiné-Bissau)

31 | Reunido com Gabinete de
Desenvolvimento Central - Dublin
(Irlanda)

07/ Julho

4 e 5 | Missas Solidarias - Barcelos
25 e 26 | Missas Solidérias - Lavra
e Perafita

25 | (E)Missdo com Arte - Online

_ _COMO AJUDAR___

02 Fevereiro v A

1e 2 | Missas Solidarias - Linda-a
-Velha

1| 42 aula de formagdo em NEE -
Contuboel (Guiné-Bissau)

7 | 52 aula de formagdo em NEE -
Contuboel (Guiné-Bissau)

8 | 62 aula de formagdo em NEE -
Contuboel (Guiné-Bissau)

14 | 72 aula de formag¢do em NEE -
Contuboel (Guiné-Bissau)

15 | Encontro Nacional da LIAM -
Fdtima

15 e 16 | Missas Solidarias - Parede
e Murtal

18 | Encontro L.I.A.M.- Carregado
22 | Tour JSF no Encontro Interre-
gional Douro Minho- Braga

08 Agosto

1e 2 | Formacdo Certificada “Pri-
meiros Socorros” - Lishoa

8 e 9 | Missas Solidarias - Aboboda
e Talaide

10 | Encontro Europeu de Jovens
Lusodescendentes - Alfereizdo

22 e 23 | Missas Solidarias - Pal-
mela

03 Marco

4 | Encontro L.I.A.M.- Sintra

09 Setembro

19 e 20 | Missas Solidarias - Mem
Martins

26 e 27 | Missas Solidarias - Sintra
26 e 27 | Formagcdo Certificada
“Projetos Sociais” - Porto




OY Abrit

11 | Janelas aos ODS... | ODS 1 -
Online

12 | Janelas aos ODS... | ODS 2 -
Online

18 | Janelas aos ODS... | ODS 3-
Online

18 e 19 | Formacdo Certificada
“Educacdo e Cooperagdo para o
Desenvolvimento no Voluntariado”
- Online

19 | Janelas aos ODS... | ODS 4 -
Online

25 | Janelas aos ODS... | ODS 5 -
Online

26 | Janelas aos ODS... | ODS 6 -
Online

10 outubro "r :

3| Encontro Nacional JSF - Online x

7 | Encontro com Pe. Firmino Ca-
chada - Lisboa e online

10 | Formagao de voluntarios na-
cionais- Lisboa e online

10 | C.A.M.E. - Online

13/10 a 01/11 | Visita de acompaha-
mento do projeto Inovagdo Educa-
tiva - Nampula (Mogambique)

15 | Prémios voluntariado I.P.D.].,
L.P. - Lisbhoa

17 e 18 | Missdo em tempos de pan-
demia - Benfica

18 | Encontro L.I.A.M.- Miratejo
24 e 25 | Encontro J.S.F. - Regido
Centro e Algarve

24 e 25 | Missas Solidarias - Pago
de Arcos

05 Maio x

»
2 | Janelas aos ODS... | ODS 7 -
Online
3 | Janelas aos ODS... | ODS 8 -
Online
9 | Janelas aos ODS... | ODS 9 -
Online
10 | Janelas aos ODS... | ODS 10 -
Online
16 | Janelas aos ODS... | ODS 11 -
Online
17 | Janelas aos ODS... | ODS 12 -
Online
23 | Janelas aos ODS... | ODS 13 -
Online
2/, | Janelas aos ODS... | ODS 14 -
Online
30 | Janelas aos ODS... | ODS 15 -
Online
31 | Janelas aos ODS... | ODS 16 -
Online

" Novembro

3 | Encontro L.I.A.M.- Turcifal

7 | Assembleia Geral - Online

7 | Formagdo de voluntarios nacio-
nais- Lisboa e online

7 e 8 | Missas Solidarias - Chelas
14 e 15 | Encontro J.S.F. - Regido
Minho e Douro

16 | Encontro L.I.A.M.- S. Mamede
da Ventosa

18 | Encontro L.I.A.M.- Vila Franca
de Xira

21| ENCAJSF - Online

29 | Missas Solidarias - Barreiro

POR ONDE ANDAMOS?

06 Junho

6 | Janelas aos ODS... | ODS 17 -
Online

6 | Reunido do C.A.M.E. - Online
13 | DOREMIssdo - Online

28 | 542 Assembleia Geral - Lisboa
e Online

12 Dezembro 2 4
1a 31 | Mercadinho de Natal do

BNP Paribas - Online

11 | Jantar de Natal - Online

6 e 13 | Missas Solidarias - Barreiro
12 e 13 | Missas Solidarias - Pe-
niche

19 a 22 | Missas Solidarias - Pe-
niche

— _COMO AJUDAR___
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