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Editorial

A Sol sem Fronteiras (Solsef) tem ousado cada vez mais
com a sua presenca de norte a sul do pais e noutras
latitudes, através de projetos inovadores, alargando os
seus eixos de atuacdo e reafirmando simultaneamente os
existentes. O balanco da caminhada até aqui é positivo e o
olhar otimista sera uma constante para o que se avizinha.

Tém sido anos desafiantes e marcados por incerteza, mas
verdade seja dita, para a Solsef ndo ha como abrandar o
ritmo, principalmente quando nas geografias em que atua,
0 “necessario” passa a ser “urgente” e ai, encontramos
ainda mais motivos de nos fazer presentes “onde mais
ninguém quer estar”, chegando as periferias, dando
resposta aos desafios que nos sdo colocados e lutando
cada dia, mais e mais, por um mundo mais justo e igual
em oportunidades.

Temos de salientar ainda que a energia contagiante que
advém dos novos olhares e da renovagdo que se fara ao
longo deste ano sdo fontes de esperanca, com uma Dire¢do
Social repleta de novos rostos, reestruturagées ao nivel
do funcionamento da Solsef e o abarcar de cada vez mais
voluntarios no dia a dia do funcionamento da associagao.

O nosso novo site institucional (www.solsef.org) também
faz parte do processo de renovag¢do. O novo site é um
projeto financiado pelo IPDJ, I.P. ao abrigo do programa
Apoio Pontual Extraordinario.

__Ana CATARINA Sousa
PRESIDENTE DA DIRECAO SOCIAL
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Prenda Solidéria: gestos que
transformam o mundo!

No final de 2020 criamos o atelier EmpoderArte, uma iniciativa
de empreendedorismo social que pretende ser um espaco de
desenvolvimento de competéncias pessoais, relacionais e
técnicas que favorecem a empregabilidade de jovens vulneraveis
através da aprendizagem e aplicacdo de praticas artisticas, em
particular de costura criativa.

0O nosso atelier permitiu dar asas a Prenda Solidaria, a loja
da Solsef, que passou a ser também plataforma de venda dos
produtos criados no ambito do atelier EmpoderArte, dotando o
nosso negocio social de um verdadeiro carater inclusivo.

Pelo EmpoderArte ja passaram varios jovens que aperfeicoaram a
sua técnica de costura e criaram, com muita maestria e carinho,
todo o tipo de acessorios e artigos solidarios que em muito
ajudaram o nosso negocio social a crescer. Também por isso,
achamos que era altura de também dar uma nova cara a nossa loja
solidaria e lan¢ar uma nova loja online: www.prendasolidaria.org.
0 novo site da nossa loja solidaria é um projeto financiado pelo
IPDJ, L.P. ao abrigo do programa Apoio Pontual Extraordinario.
Portanto, se queres estar sempre a par das novidades da nossa
loja, ndo te esquecas de ir passando por este link e ver tudo o que
ha de novo e apoiar o nosso negécio social. 3




Como nasceu a Associa¢do Ser Mais-Valia (SMV)?

2012 foi consagrado como o Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre
Geragoes. A Fundacao Calouste Gulbenkian

(FCG), através do Programa Parcerias para o
Desenvolvimento, lan¢ou e apoiou entre 2013/16

o projeto piloto Mais Valia para o qual foram
selecionados 70 voluntarios com mais de 55 anos e
de reconhecida competéncia em areas profissionais
diversas. A avaliacdo, francamente positiva, das
realizagdes e vivéncias experienciadas, levou a que
voluntarios do Mais Valia constituissem a Associacdo
Ser Mais Valia no final de 2016, com o apoio da FCG.

Quais sdo os objetivos da SMV?

O objetivo da SMV é “Constituir uma bolsa de
voluntarios com idade igual ou superior a 55

anos para desenvolver projetos de voluntariado e
cidadania, essencialmente no ambito da partilha de
conhecimentos, de competéncias e saber acumulado.”
(constituicdo da SMV aos 30/11/2016).

A SMV é uma associa¢do muito Unica, principalmente
por promover a cidadania ativa junto de pessoas com
mais de 55 anos. Porqué a aposta nesta faixa etaria?

Ha cidaddos que ndo querem envelhecer sentados no
sofa em frente a um qualquer ecra... Estdo disponiveis
para partilhar a riqueza da sua experiéncia de vida,
conhecimentos e valores. Mas também precisam de
continuar a cuidar do seu préprio desenvolvimento
pessoal. E a SMV quer e pode contribuir para isso.

Ao longo dos anos, que projetos é que a associa¢do
tem desenvolvido?
Apenas alguns exemplos nas diferentes areas em que
a SMV intervém:

- Angola: Educagdo - Formagao em TIC (Prisdo de

Maria Fernanda Gomes é aposentada desde 2006 e
¢ associada fundadora da Ser Mais Valia.

A sua atividade como voluntdria teve inicio em
2001, em Mogambique. Atualmente é membro
ativo da Amnistia Internacional — Cogrupo China
e voluntdria no Estabelecimento Prisional de Tires.
Integrou a bolsa de voluntdrios da FCG no projeto
Mais Valia.

Kakila em 2018);

- Guiné-Bissau:

- Refor¢o de Competéncias em L. Portuguesa
(Funcionarios da Administra¢do Publica 2020 a 22).
- Satide: Formacdo em Cuidados de Enfermagem (H.
Cumura 2018);

- Mog¢ambique:

- Formagao em Neonatologia (H. Rural do Songo
2019).

- Formacao Profissional: Cidadania e
Desenvolvimento (refrigeracdo e climatizacao 2021).
- Portugal: Mulheres Africanas (L. portuguesa,
movimento e danc¢a e TIC 2018 a 22).

Nos ultimos anos a Solsef tem contado com
voluntarios da SMV para apoiar os nossos projetos
de cooperagdo na area da Educagdo. De que forma
V€ na parceria com a Solsef uma mais valia para o
desenvolvimento do trabalho da SMV?

Avossa juventude, generosidade, rigor e o trabalho
que realizam, inspiram-nos e ajudam a dar
consisténcia a nossa a¢do. Sdo uma Mais Valia as
sinergias que se tém estabelecido entre os voluntarios
da Solsef e SMV. Tem sido um gosto trabalhar
€Onvosco.

A promocao e defesa dos Direitos Humanos numa
visdo de contributo para o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, sdo
objetivos comuns a ambas as institui¢oes. Que
caminhos de futuro podemos tragar em conjunto?

De facto, esta no ADN das 2 organizag¢des a promocao
e defesa dos DH/ODS. Os resultados do nosso trabalho,
em parceria, mostram que estdo abertos caminhos
para outras colaboragdes em que se complementem,
ndo perdendo de vista a identidade de cada uma.
Esperamos que, no futuro, aparecam oportunidades
colaborativas nas dreas estratégicas de intervencao da
SMV.



COOPERAGAO INTERNACIONAL

Em 2021: Um ano de conquistas

Inovacao Educativa

Alunos da Escola na Sala de Informatica

Capacitacdo Pedagdgica
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Algumas alunas da primeira formagao para o corpo docente




COOPERAGAO INTERNACIONAL

Crescer e Florir em Comunidade

Os equipamentos adquiridos no ambito do projeto
Crescer e Florir em Comunidade, que decorre na
cidade de Conselheiro Pena (no Brasil) fruto da
parceria entre a Solsef e as Irmads Missionarias
do Espirito Santo no Brasil, ja estdo a ser usados
no Centro Social que leva o0 mesmo nome. Estes
equipamentos estdo a contribuir para apoiar o
desenvolvimento de atividades comunitarias
destinadas a criancas e adolescentes em situacao
de vulnerabilidade social. O projeto contou com o
financiamento das Campanhas de Solidariedade
da Familia Espiritana.

Missao em Kajegut

Missdo Kajegut é um projeto da Solsef em parceria
com as Irmds Missionarias do Espirito Santo na
Guiné-Bissau. Gragas ao apoio das Campanhas
de Solidariedade da Familia Espiritana, foi
construido um espago polivalente para o
desenvolvimento de atividades na area da saude,
da educacdo e do empoderamento feminino.
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Alguns dos equipamentos adquiridos

Escola Primaria Notre Dame

Em 2021, a Escola Primaria de Notre Dame, gerida
pelas Irmds Missionarias do Espirito Santo no
Haiti, conseguiu, gracas ao apoio das Campanhas
de Solidariedade da Familia Espiritana, adaptar
todas as mesas e bancos escolares as medidas de
distanciamento social impostas pelo Ministério
de Educacdo do Haiti, adquirir manuais escolares
e ainda criar um banco de bolsas para 60 alunos
vulneraveis poderem prosseguir os seus estudos.
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Os bancos individuais apés a interven¢ao




COOPERAGCAO INTERNACIONAL

Em 2022: trabalhar pelo acesso & (in)formacéo

e garantir a nutricao e a higiene

Alunos da Escola Missionaria Sdo Francisco Xavier

Nutricdo e Higiene

Sabemos que para uma educacdo de qualidade, temos
de ter como aliado o bem-estar ao nivel da sadde, da
higiene e da alimentagdo. Neste sentido, Nutrlgao
e Higiene é um projeto em parceria com a Céritas
Diocesana de Bafata (Gume Bissau), que pretende
apoiar a escola de ensino basico Sdao Francisco
Xavier através do desenvolvimento e construgao de
infraestruturas de refei¢cdo (Despensa, Reservatorio de
lenha, Cozinha e Refeitorio) e de saneamento (com um
pavilhdo de casas de banho feminino e outro de casas
de banho masculino). Este projeto conta com o apoio da
campanha de Natal 2021 da Solsef, em colabora¢do com
0S grupos deJovens sem Frontelras (JSF), dos Presentes
Solidarios da FEC (através do donativo de material de
construcdo - sacos de cimento) e da Instituicao Boa
Vizinhanca Dona Ajuda.

S. Francisco de Paula FM, uma das radios
que serd abrangida pelo projeto

Radios Educativas

Réadios Educativas é um projeto em parceria com a
Diocese de Ponta de Pedras que pretende apoiar o acesso
a informacao sociocultural pela popula¢dao marajoara,
principalmente rural, desta Diocese. Todos somos
conscientes da importancia da comunicacdo e onde
ela ndo é possivel, através dos meios convencionais, a
Rédio é a sua principal substituta. A Diocese de Ponta de
Pedras fica no sul do arquipélago do Marajé (no estado
do Par4, Brasil) e caracteriza-se pela sua insularidade
e consequentes dificeis meios de comunicacdo.
Assim sendo, o projeto Radios Educativas pretende
potenciar o impacto educativo e a missdo de difusdao
cultural da programacdo radiofonica das Radios da
Diocese de Ponta de Pedras. O projeto se materializara
através da aquisicdo e renovagdo dos equipamentos
e infraestruturas das radios, a abertura de uma nova
radio, a reciclagem formativa dos colaboradores e
voluntarios e a adocdo de medidas que visam a sua
sustentabilidade. Este projeto conta com o apoio das
Campanhas de Solidariedade da Familia Espiritana e
a sua identificacdo, através da viagem realizada em
agosto de 2021, foi possivel gragas ao apoio do IPD]J IP
no ambito do apoio pontual.



Ponte

O Projeto Ponte é uma agdo de
voluntariado  realizada  pelo
movimento juvenil catélico Jovens
Sem Fronteiras em parceria com
a Solsef e a Congregacdo dos
Missionarios do Esplrlto Santo. A
edicdo de 2021 do projeto Ponte
decorreu no Brasil e contou com a
participacdo de 7 voluntarios sob
o acompanhamento do_Pe. Vitor
Ferros. A edigdo 2022 do projeto
Ponte contara com a participacdo
de 10 voluntarios acompanhados
pelo Pe. Raul Lima.

""Sabemos que amissdo estard sempre
presente na nossa vida porque depois
de termos recebido tanto é impossivel
ndo pensar em como iremos retribuir.
Foi uma experiéncia rica em todos
os sentidos. Fizemos um caminho
juntos, aprendemos mais do que
ensinamos e viemos com ainda mais
vontade de servir".

_ Marisa Campros, SANDRO FERREIRA E
PE. Vitor FERROS

Voluntariado para o
Desenvolvimento de

Capacidades

Em 2021 contamos com a participacdo
daAdrianaRente, formadoravoluntaria
da SMV, e Daniela Ferreira, formadora
voluntaria do CFAE CENTRO-OESTE,
no ambito das formacdes programadas
no projeto Capacitacao Pedagoglca
(cofinanciado pelo Camdes, LP.):
"A prepara¢do do trabalho docente
(Organizagdo, Planificagdo e Avaliagdo
Curricular- Pedagoglca) e a sua
implementagdo (a prdtica dos processos
de Ensino-Aprendizagem)". Em 2022, de
forma a dar continuidade as formagoes
programadasno projeto, teremosahonra
de contar com Pedro Coutinho e Teresa
Santos, também formadores voluntarios
da SMV, para orientar os seguintes
cursos, respetivamente: "Literacia
In ormadtica e Digital no Trabalho Docente"

‘Competéncias transversais na docéncia
(escola familiaesociedade)".




Por suavez, a Catia Santa (ex-
membro dos JSF) participou
enquanto voluntaria no
projeto Inovacdo Educativa
(cofinanciado pela Misereor
e pelas Campanhas de
Solidariedade da Familia
Espiritana) com a missao de
coordenara2?fasedeformagao
continua de professores da
Escola Comunitaria Sdo Jodo
deDeus: Animagdo Sociocultural,
Educa¢do e Cidadania e
Necessidades Educativas
Especiais.

Missdo Cor Unum 2022

0 projeto Missdo Cor Unum é uma a¢do de voluntariado coordenada
pelos Missionarios do Espirito Santo em parcerla com a Solsef. Sob o
lema “Um coragdo, uma Familia, uma Missdo” a edigdo de 2022 tem
lugar na Diocese de Ponta de Pedras na Amazoénia (Estado do Para,
Brasil). O grupo de 11 voluntarios é acompanhados pelo Pe. Hugo
Ventura.

Voluntariado Missiondrio Espiritano

Itoculo - MOGCAMBIQUE

Desde 2019 a partilhar a missdo em Itoculo, Mogambique, sempre de olhar
atento e de coragdo aberto para todos os que cruzaram o nosso caminho.
Foram trés anos de muitos desafios e sonhos, partilhados com os papds,
mamds, jovens e criang¢as das 83 comunidades da missdo que, todos o0s
dias, nos faziam acreditar que juntos podiamos fazer o Sol nascer para
todos. Um caminho de amor que continuaremos a trilhar com a certeza
de que somos Missdo nesta terra...

Nampula - MOGCAMBIQUE

Sou a Clara Amorim, casada, tenho dois filhos e vivo em Vila Real. Durante
grande parte da minha vida fiz e continuo a fazer voluntariado. Vivi em
Mogambique e sempre sonhei um dia voltar. Gragas a Familia Espiritana,
que me proporcionou esta oportunidade, irei agora iniciar um novo
ciclo, integrando a equipa da Escola Comunitdria Sdo Jodo de Deus em
Nampula com o intuito de dar o melhor de mim mesma, para promover
as capacidades e formagdo das criangas e da comunidade.
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FORMACAO

Formagoes 2021/2022

Em 2021, através do apoio do programa Formar +
do IPDJ, L.P., as formagdes certificadas da Solsef,
em parceria com a TECLA- Formacao Profissional,
continuaram a decorrer. Com um programa formativo
de “cara nova”, este ano apostamos na “Gestdo
de Tesouraria” e na “Comunicacdo Interpessoal e
Assertividade”, no Porto. Em Lisboa, especialmente
dirigida a equipa executiva, Orgdos sociais e
membros de obras sociais da familia espiritana, foi
ministrada a formacdo de “Gestdo de Organizacoes
do Terceiro Setor”. A aprendizagem, a partilha e o
enriquecimento mutuos foram muito elogiados pelos
perto de 50 participantes das trés sessoes.

Em 2022 prevé-se dar continuidade a formacdo
dos voluntarios participantes nos programas de
Voluntariado Internacional através de duas acdes
formativas: “Primeiros Socorros e Cuidados para a
Saude no Voluntariado Internacional” e “Educacdo
para a Cidadania no Voluntariado Internacional”.




INCLUSAO

Nastiho Yassin

Mariana Cihan




O projeto Todos Contam!, teve por
objetivo  promover a "educacao
financeira”, no ambito da Educac¢do para
aCidadania, e foi executado em 2021 pela
Solsef em colaboracdo com o Oney Bank
— Sucursal em Portugal e a Nova School
of Business and Economics — Nova
SBE. Esta iniciativa foi desenvolvida
em escolas de todo o pais com alunos
do ensino primario ao secundario,
sensibilizando para a importancia da
concecao de um orcamento familiar,
a diferenca entre despesas e receitas,
entre gastos supérfluos e necessarios,
para a importancia da poupanga e como
ser solidario através da consignacdo
fiscal, entre outros contetdos.

A acdo Jovens e Inclusdo foi realizada
no ambito do programa Gerag¢do Z com
0 apoio do IPDJ, I.P. A Solsef desafiou
12 jovens a realizar um documentario
sobre a "Inclusdao” para sensibilizar
a nossa sociedade sobre a situacdo e
integracdo dos jovens refugiados em
Lisboa. Sete dos voluntarios, com o
estatuto de refugiados, partilharam a
sua historia e percurso de vida até Lisboa
e os restantes ocuparam-se da concecao
do documentario.
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A iniciativa EMO(CAN)GCAO, promovida pelo
IPDJ, LP e realizada pela Solsef em colaboragao
com a Rita Redshoes, no ambito do dispositivo
2.2 do Programa Cuida-te+, teve por objetivo
promover a Educagdo para a Satude pela Mdusica.
Rumamos de norte a sul de Portugal e em 60
sessdes contactamos com jovens dos 12 aos
25 anos levando-o0s a compreender e a gerir as
suas emocoes tendo a musica como principal
ferramenta.

SONS DE BEM-ESTAR pretende dar continuidade
ao trabalho desenvolvido através da iniciativa
EMO(CAN)GCAO. Este projeto, promovido pelo
IPDJ, 1.P., também se enquadra no ambito do
dispositivo 2.2 do Programa Cuida-te+ que
visa promover a Educacdo para a Saude pela
Musica. O projeto ira ser executado pela Solsef
em colaboracdo com o musicoterapeuta Artur
Correia. Vamos voltar em 2022 a contribuir para
o bem-estar de ainda mais jovens!

COMO AJUDAR?

g

Faz-te sdcio

Sendo sdcio, contribuis com uma quota anual de

100€ (s6cios benemérito), 30€ (para quem tem de

26 a 65 anos) ou 15€ (para quem tem até 25 anos ou
mais de 66 anos).

i

Torna-te voluntario

Se achas que podes disponibilizar um pouco do teu
dia em prol de grandes causas, contacta-nos.

(o)
N 4

Prenda Solidaria

Adquirir os nossos produtos solidarios é uma forma
de apoiar os nossos projetos sociais.

Faz um donativo

0 donativo é uma forma de apoiar a concretizacdo
das nossas atividades apenas quando puderes e
quiseres.

D

Preenche impostos solidarios

Podes doar 0.5% do teu IRS a Sol sem Fronteiras,

sem qualquer custo. Sé é preciso indicares o NIF da

Solsef (503 070 092) no ultimo passo do procedi-
mento de entrega do IRS.

13
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POR ONDE ANDAMOS?

0] Janeiro

5 - Presencga no Colégio Minerva
16 a 30 - Visita de abertura projeto
“Capacitagao Pedagogica” - Bafatd
(Guiné-Bissau)

OY' Abrit

6 - Sessdo “Todos Contam!” na Escola
Profissional Candido Guerreiro e no
AE Castelo da Maia

8 - Sessdo “Todos Contam!” na Escola
Secundaria D. Inés de Castro

9 - Sessdo “Todos Contam!” na Escola
Basica Vallis Longus e no Colégio do
Rosario

12- Sessdo “Todos Contam!” na
Escola Eugénio dos Santos

12- Sessdo “Emo(can)c¢do” na
Associagdo Passos 2000

14~ Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas José Régio

16 - Sessdo “Todos Contam!” na
Escola Secundaria de Peniche

17 - Presenca no Encontro de
Coordenagoes JSF

17 e 18 - Missas Solidarias na Pardquia
de Tires

19 - Sessdo “Todos Contam!” na EBS
Passos Manuel

20 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas A Ld e a Neve
24, - Presenca na reunido de Conselho
de Animagdo Missionaria Espiritana
(CAME)

26 - Sessdo “Todos Contam!” na
Escola Basica da Pontinha

27 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Cerveira

28 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas de Celeirds

'..". "

: 02 Fevereiro

12 - Presenca no programa “Ecclesia”
20 - Quiz “Quem quer ser Solidario”

05 Maio # P

5 - Sessdo “Emo(can)¢do” no Lar N2
Sr2 da Graga de Pdvoa - CLDS 4G

7 - Participacdo na Reunido de
reativagdo do Conselho Municipal da
Juventude (CMJ)

8 e 9 - Missas Solidarias na Pardquia
do Turcifal

8 e 9 — Missas Solidarias na Parbquia
da Benedita

10 - Sessdo “Emo(can)¢do” no IDIS no
Agrupamento de Escolas de Nelas

11 - Sessdo “Emo(can)¢do” na

Escola Secundaria do Viriato e no
Agrupamento de Castro Daire

12 - Sessdo “Emo(can)c¢do” no CAFAP
13 - Sessdo “Emo(can)¢do” na Junta de
Freguesia de Santa Joana

17 - Sessdo “Emo(can)¢do” na Escola
Profissional e Agricola de Sdo Bento e
no Agrupamento de Escolas Dr. Mario
Fonseca

17 - Sessdo “Todos Contam!” na Escola
Secundaria Luis Freitas Branco

18 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas de Valongo

e na Camara Municipal de Marco de
Canaveses

19 - Sessdo “Emo(can)¢do” na Escola
de Hotelaria e Turismo do Oeste

25 - Presenca no recital escolar
“Poesia em Mente” na Escola
Secundaria José Saramago

27 - Participag¢do no grupo de Trabalho
Interno do Conselho Municipal da
Juventude

28 - Sessdes “Todos Contam!” no
Agrupamento de Escolas Infias - Vizela
29 e 30 - Missas Solidarias na Pardquia
de Joane e S3o Cristévao

31 - Sessdo “Emo(can)¢do” com
Camara Municipal do Cartaxo

¢

03 Marco %*‘

1a5 - Presenca online na Escola
Secundaria de Peniche

12 - Presenca na Escola Secundaria
José Saramago

15 - Presenca no Podcast “Leigos que
Contam”

22 - Presenca no programa “Manhds
na TV”, Kuriakos TV

27 - Participa¢do no Encontro de
Formagdo online para a Familia
Espiritana

28 - 562 Assembleia Geral da Solsef
31 - Sessdo “Emo(can)¢do” na Caritas
Interparoquial de Castelo Branco

06 Junho

5 e 6 - Missas Solidarias nas Pardquias
de Lomar e de Nogueira

8 a 20 - Visita de acompanhamento
do projeto “Inovagdo Educativa” -
Nampula (Mog¢ambique)

12 - Presenca no Encontro Ponte
2020+1

12 e 13 - Missas Solidarias na Pardquia
da Parede e Murtal

14 a18 - Formagdo de “Primeiros
Socorros”, “Metodologias de Ensino-
Aprendizagem” e “Biblioteconomia e
Gestao de Informagdo” a professores
no ambito do projeto “Inovagdo
Educativa” - Nampula (Mog¢ambique)
15 - Sessdo “Emo(can)¢ao” na

Casa Pia de Lisboa e na Associa¢do
“Lifeshaker”

24 - Sessdo “Emo(can)¢do” na
Camara Municipal de Vila Nova de
Poiares

26 e 27 - Missas Solidarias na
Par6quia de Linda-a-velha
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07 Jutho

5a1l - Documentario “Jovens e
Inclusdo”

7 - Sessdo “Emo(can)¢do” na CAISA
15 - Presenca na Radio Renascenca no
programa Ecclesia

17 18 - Missas Soliddrias na Pardquia
do Carregado

19 - Presenca no Conselho Provincial
Alargado dos Espiritanos

24 e 25 - Missas Solidarias na Paréquia
de Barcelos

26 de julho a 3 agosto - Atividades de
Verdo dos JSF na Solsef

28 - Visita aos grupos da LIAM de
Tires, Abéboda e Madorna

10 outubro '/ x
2 - Presenca no Encontro ‘ /
Nacional de Jovens sem Fronteiras

2 de outubro a 4 de dezembro

- Formagdo Certificada de “A
preparagao do trabalho docente
(Organizagdo, Planificagdo e
Avaliagdo Curricular-Pedagogica) e

a sua implementacdo (a pratica dos
processos de Ensino-Aprendizagem)”
em Bafata (Guiné-Bissau), no ambito
do projeto Capacitag¢do Pedagoglca
dirigida a professores.

9 e 10 - Formacdo Certificada

em Comunicagdo Interpessoal e
Assertividade

16 @17 - Missas Solidarias na Par6quia
de Cascais

20 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas Eduardo
Gageiro e na Casa Pia de Lisboa

23 e 24 - Missas Solidarias na
Pardquia de Nova Oeiras e Sdo Julido
da Barra

23 e 24 - Formagao Certificada em
Gestdo de Organizagdes do Terceiro
Setor

26 - Sessdo “Emo(can)c¢do” no
Agrupamento de Escolas de Porto

de Mos e na Escola Profissional e
Artistica da Marinha Grande

27 - Sessdo “Emo(can)¢ao” na Escola
Tecnoldgica e Profissional de Sic6 —
Polo de Alvaiazere e no Municipio de
Pombal

28 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano e na Céritas Interparoquial
de Castelo Branco

30 e 31 - Missas Solidarias na Paréquia
de Telheiras

30 e 31 - Missas Solidarias nas
Pardquias de Godim, Sdo Pedro de
Loureiro e Nossa Senhora de Oliveira
30 e 31 - Missas Solidarias na Paréquia
de Benfica

08 Agosto

1€ 2 - Missas Solidarias nas Pardquias
da Trafaria e Monte da Caparica

2a21 - Viagem de identificacdo
projeto “Radios Educativas” em Ponta
de Pedras (Brasil)

4 - Encontro com o grupo “Ponte
2020+1”

5 de agosto a 1 de setembro - Projeto
“Ponte 2020+1” em Sdo Paulo (Brasﬂ)
11 - Sessdo “Emo(can)¢do” na Camara
Municipal de Vila Nova de Poiares

14 @15 - Missas Solidérias na Pardquia
de Almacave

21 de agosto a 2 de setembro - Viagem
de fecho e avaliagdo da Fase I do
pr0]et0 Capac1tagao Pedagoégica” -
Bafatd (Guiné-Bissau)

31de agosto a 13 de setembro - Visita
de acompanhamento do projeto
“Inovagao Educativa” - Nampula
(Mogambique)

" Novembro

3 - Sessdo “Emo(can)¢do” na Escola
Profissional do Vale do Tejo

4 - Sessdo “Emo(can)c¢do” no
Agrupamento de Escolas de Benavente
e na Camara Municipal do Cartaxo

5 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas de Celeirés

7 - Presenga no Magusto Missiondrio
da Torre da Agulha e do PInheiro
Manso

8 -Sessdo “Emo(can)cdo” no
Agrupamento de Escolas Dr. Mario
Fonseca

9 - Sessao “Emo(can)¢do” na
Associacdo Ritmo Acontece, no
Agrupamento de Escolas de Valongo

e na Profisousa - Escola Profissional
Vértice

10 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas Gaia Nascente
e no Instituto das Artes e Imagem

10 - Participacdo em reunido do
Conselho Municipal da Juventude

13 - 572 Assembleia Geral da Solsef

13 e 14 - Missas Solidarias na Paréquia
do Lumiar

16 -Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas de Fornos de
Algodres

17 -Sessdo “Emo(can)¢do” na
Associagdo Pacos 2000

20 e 21 - Missas Solidarias na Pardquia
de Vila Franca de Xira

23 - Sessdo “Emo(can)¢do” no Projeto
Homem

24 - Sessdo “Emo(can)c¢do” na Escola
Profissional Agricola Conde de S. Bento
27 - Presenca no Encontro regional da
Regido Douro e no Encontro regional
da Regido Minho

27 - Presenca no Presépio Vivo de
Priscos

30 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas de Sampaio

POR ONDE ANDAMOS?

09 Setembro

4 - Casamento Solidario (interpretado
pelo Coro Solidario da Solsef)

6 a10 - Formacdo de “Educacdo

de Cidadania Global”, “Animacgdo
Sociocultural” e “Necessidades
Educativas Especiais” a professores
no ambito do projeto “Inovagdo
Educativa” - Nampula (Mog¢ambique)
11 e 12 - Missas Solidarias da Paréquia
da Abéboda

25 - Presencga na reuniao de Conselho
de Animagdo Missiondaria Espiritana
(CAME)

25 e 26 - Missas Solidarias nas
Pardquias de Abade de Neiva, Silva,
Tamel e Vila Boa

25 e 26 - Missas Solidarias da Paréquia
de Algueirdo e Mem-Martins

25 e 26 - Formagao Certificada em
Gestao de Tesouraria

28 de setembro a 7 de outubro - Visita
de acompanhamento do projeto
“Capacitagdo Pedagégica” - Bafata
(Guiné-Bissau)

]2 Dezembro

2 - Sessdo “Emo(can)¢do”
Agrupamento de Escolas de Sampaio e
no Agrupamento de Escolas Anselmo
de Andrade

2 - Presenca no Colégio Atlantico

4e5 - Encontro de Formagao para
Liderancas da Familia Espiritana

4, e 5 - Missas Solidarias na Paréquia
de Carnide

6 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas José Régio
7 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas Pinheiro e
Rosa

7 - Missas Solidarias Renovamento
Carismatico

8 - Missas Solidarias na Paréquia de
Barosa e Azbia

11e12 - Missas Solidarias na Unidade
Pastoral de Sintra

13 - Sessdo “Emo(can)¢do” n
Agrupamento de Escolas da Gafanha
da Nazaré

14 - Sessdo “Emo(can)géo no
Municipio de Alij6 e no Agrupamento
de Escolas de Vila Pouca de Aguiar
15 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Agrupamento de Escolas de Vouzela
e Campia

15 - Presenca no Grupo da LIAM da
Abrigada, Carregado e Vila Franca de
Xira

22 - Jantar de Natal da Solsef

27 - Sessdo “Emo(can)¢do” no
Municipio de Armamar

15
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